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秋 田 市 医 師 会 ニュース
発行 一般社団法人 秋田市医師会

第41回 医療を考えるつどいを開催

「第41回医療を考えるつどい」が、３月17日

(日)午後１時から秋田ビューホテルで開催(参加

者220名)されました。今回は「秋田の食と健康」

をテーマとし、第１部基調講演では、盛岡大学栄

養科学部栄養科学科准教授の木村京子先生から

「秋田の食と健康－管理栄養士の立場から－」、

第２部基調講演では、秋田大学大学院医学系研究

科公衆衛生学講座教授の野村恭子先生から「秋田

の食生活と健康」と題して、それぞれ講演が行わ

れました。パネルディスカッションでは、はじめに新政酒造株式会社代表取締役社長の佐藤祐

輔様から「秋田のお酒のたしなみ方」と題しミニ講演が行われた後、演者３名をパネリストと

して討論が行われました。参加者からは多くの発言があり、関心の高さがうかがわれ、有意

義なつどいとなりました。詳細は、会報およびホームページに掲載予定です。

社保コーナー 処方についての豆知識
副会長 石川 達哉

今回は処方についての豆知識です。すでにご存知の方も多いと思い

ますが、お気をつけください。

★ 漢方薬は３剤併用を認めないというルールがありますが、これは

同時の服用投与が認められていないのであり、同時に投与しない場

合には３剤以上でも認められるのだということです。漢方をお使い

の先生には常識かもしれませんが、私は知りませんでしたのでご注

意ください。

★ 抗てんかん薬は新しい薬がどんどん発売されています。ごく新規の薬剤を除き、単剤使

用も認められるようになっています。薬によっては他の薬との併用の仕方によって用量が

細かく決まっているものもあり、遵守する必要がありますが、コントロールが不良で専門

医に相談すると、定められた用量以上で使うように指導される場合があります。そういっ

た場合はぜひそういった事実をお手数でもコメント欄にご記入ください。

★ 抗凝固剤であるNOAC、DOACについては臨床的にも定着いたしましたが、適応疾患が決ま

っていますので病名については注意が必要です。心房細動とついていれば問題はありませ

んが、脳梗塞だけでは通りませんので注意して下さい。一部の抗凝固剤は適応疾患を別に

持っているものがありますが、用量用法が異なる場合があるので注意をお願いします。
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【 会員の受賞 】

★ 平成30年度公衆衛生事業功労者厚生労働大臣表彰 受賞 ★

小川内科医院 院長 島 仁 先生

§ 誠におめでとうございます。 §

【 お知らせ 】 本年４月27日から５月６日までの10連休における
医療提供体制(診療所)の周知について

平成31年２月８日付・市医Ｆネット30-11にて、標記連休期間中における診療所の診療予定

日および診療時間に関する情報をいただいておりましたが、その後、多くの医療機関から診

療日の変更連絡が相次いでいる状況もあるため、本会理事会で協議した結果、医療機関(診療

所)へ情報の再確認を行うことといたしました。診療所長宛に、本ニュースとともに同封して

おりますので、ご確認をお願いいたします。

なお、確認した情報は、秋田県へ最新の情報を提供するとともに、本会のホームページに

も掲載することとしております。

【 お知らせ 】 秋田県医師会メールマガジンの運用について

秋田県医師会では、本年４月より各種研修会・講演会の案内、感染症情報など速報性が重

視されるものについて、秋田県医師会メールマガジンを運用し、情報提供することとしてい

ます。このメールマガジンにメールアドレス登録を希望される会員については、３月27日(水)

までは本会で受付をしていますので、下記要領にてご連絡ください。４月以降は、秋田県医

師会事務局で随時受付をすることとしています。

秋田県医師会メールマガジンへの登録方法について

秋田市医師会事務局代表メールへ下記により送信ください。

送信先メールアドレス

件名への記載内容 県医師会マガジン登録、お名前

本文 不要(本文なしの空メールで構いません）

【 受理文書 】 周知文書等について

本会ホームページの会員専用ページに周知依頼のあった受理文書(下記は抜粋)

を随時掲載しておりますので、適宜ご参照くださいますようお願いいたします。

《会員用文書情報》 (抜粋掲載)

H31.3.20－平成31年度版死亡診断書（死体検案書）記入マニュアルについて

H31.3.18－成年後見制度の診断書の書式の改定と本人情報シートの導入について

H31.3.18－訪問診療等に使用する車両にかかる駐車許可について

H31.3. 6－オンライン診療における不適切な診療行為の取扱いについて
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《社保関連情報》 (抜粋掲載)

平成31年度における診療報酬等及び出産育児一時金等の支払日について（支払基金）

解散する健康保険組合に係わる被保険者証の確認について（支払基金）

平成30年度診療報酬改定において経過措置を設けた施設基準等の取扱いについて
（日医H31.2.21保293）

【閲覧手順】 ① 本会ホームページ http://www.acma.or.jp 画面右下の会員専用ログ

インをクリック。 ＩＤ akita05 パスワード psd600

② 会員用文書情報 または 社保関連情報 をクリック

【 お願い 】 日本医師会 平成30年度生涯教育申告書の提出について

日本医師会雑誌(第147巻・第12号／平成31年３月１日発行)に同封されております「平成

30年度生涯教育申告書(日医会員専用)」につきまして、平成30年度に先生

が取得された単位およびカリキュラムコードを記入いただき、講習会等の

参加証等(コピー可)を添付のうえ、平成31年４月末日までに市医師会事務

局にご提出をお願いいたします。市および県医師会事務局で出席を管理し

いる研修会等は既に記録されているため、この分の申告は不要です。

訂正とお詫び

３月８日会報発送時に学校医・関係各位に同封いたしました「2018年度 秋田市内小中

学校肥満調査結果報告書」の６頁 ［２］まとめ ４)の文章を以下のとおり訂正すると

ともにお詫び申し上げます。

正

4)養護教諭からのアンケートでは、今年も各学校からさまざまの取り組みが寄せら

れ、ご協力に感謝している。次第にそれらの効果が表れて、受診率の増加や肥満

頻度の改善につながることが期待されるが、中等度・高度肥満の児童生徒に対し

ては、引き続きなお一層の取り組みが必要と思われる。

【 会 員 の 異 動 】

区分 氏 名 前 勤 務 先 等 異 動 先 等 所 属 班

退会 堀 江 泰 夫 ながぬま内科 H31.3.13 逝去 土崎中央班

〃 明 石 建 秋田県総合保健事業団 H31.3.31 脳研・総合保健センター班

〃 綿 貫 桃 代 自宅会員 H31.3.31 広 面 班

〃 工 藤 宏 仁 秋田赤十字病院 H31.3.31 赤十字病院班

〃 伊 藤 善 昭 秋田厚生医療センター(研修医) H31.3.31 厚生医療センター班

〃 井 野 剛 志 秋田厚生医療センター(研修医) H31.3.31 厚生医療センター班

〃 岡 本 憲 人 秋田厚生医療センター(研修医) H31.3.31 厚生医療センター班

〃 孝 橋 里 花 秋田厚生医療センター(研修医) H31.3.31 厚生医療センター班

〃 小 林 未 来 秋田厚生医療センター(研修医) H31.3.31 厚生医療センター班

〃 滝 田 友 里 秋田厚生医療センター(研修医) H31.3.31 厚生医療センター班

〃 宮 内 隼 弥 秋田厚生医療センター(研修医) H31.3.31 厚生医療センター班

〃 山 田 雅 浩 秋田厚生医療センター(研修医) H31.3.31 厚生医療センター班
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区分 氏 名 前 勤 務 先 等 異 動 先 等 所 属 班

退会 若月 志保里 秋田厚生医療センター(研修医) H31.3.31 厚生医療センター班

〃 大 本 瑛 己 秋田厚生医療センター(研修医) H31.3.31 厚生医療センター班

〃 大 屋 敬 太 秋田厚生医療センター(研修医) H31.3.31 厚生医療センター班

〃 髙 橋 秀 悟 秋田厚生医療センター(研修医) H31.3.31 厚生医療センター班

〃 大 髙 麻 子 市立秋田総合病院(研修医) H31.3.31 市立病院班

〃 甲 州 亮 太 市立秋田総合病院(研修医) H31.3.31 市立病院班

〃 嵯 峨 卓 市立秋田総合病院(研修医) H31.3.31 市立病院班

〃 島田 奈那子 市立秋田総合病院(研修医) H31.3.31 市立病院班

〃 鈴 木 公 子 市立秋田総合病院(研修医) H31.3.31 市立病院班

〃 鈴 木 柚 香 市立秋田総合病院(研修医) H31.3.31 市立病院班

〃 髙橋 日香理 市立秋田総合病院(研修医) H31.3.31 市立病院班

〃 高 橋 佳 子 市立秋田総合病院(研修医) H31.3.31 市立病院班

〃 松 井 大 介 市立秋田総合病院(研修医) H31.3.31 市立病院班

〃 有 明 千 賀 中通総合病院(研修医) H31.3.31 中通病院班

〃 杉 村 亮 中通総合病院(研修医) H31.3.31 中通病院班

〃 田 近 宗 彦 中通総合病院(研修医) H31.3.31 中通病院班

〃 濱 谷 孟 志 中通総合病院(研修医) H31.3.31 中通病院班

〃 吉 田 晃 紘 中通総合病院(研修医) H31.3.31 中通病院班

〃 脇 田 哲 平 中通総合病院(研修医) H31.3.31 中通病院班

〃 渡 邊 康 平 中通総合病院(研修医) H31.3.31 中通病院班

〃 土 門 洋 祐 秋田赤十字病院(研修医) H31.3.31 赤十字病院班

〃 永野 篤子(※) 秋田赤十字病院 H31.3.31 赤十字病院班

異動 医療機関名の変更に伴う異動(H31.3.1) 脳研・総合保健センター班

新：秋田県立循環器・脳脊髄センター

前：秋田県立脳血管研究センター

石 川 達 哉、阿 部 芳 久、太田助十郎、木 下 俊 文、

佐々木 正弘、菅 原 卓、高 橋 徹、寺 田 健、

西 野 京 子、堀 口 聡、宮 田 元、師 井 淳 太

入会 大 川 聡 市立秋田総合病院 H31.2.1 市立秋田総合病院 市立病院班

〃 櫻 庭 一 馬 中通総合病院 H31.3.1 中通総合病院 中通病院班

〃 田 近 武 伸 中通総合病院 H31.3.1 中通総合病院 中通病院班

〃 播 間 崇 記 中通総合病院 H31.3.1 中通総合病院 中通病院班

〃 阪 本 亮 平 中通総合病院 H31.4.1 中通総合病院 中通病院班

(※)準会員

【４ 月 行 事 予 定】

２(火) 第１回会報編集委員会(18:45) ５(金) 秋田看護学校入学式

秋田看護学校講師会 (13:30 秋田キャッスルホテル)

(18:45 秋田ビューホテル) 11(木) 第１回理事会(18:30)

４(木) 第１回理事会運営会議(18:30) 12(金) 第１回脊柱･運動器小委員会(19:00)

25(木) 第２回理事会(18:30)
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