
- 1 -

秋 田 市 医 師 会 ニュース
発行 一般社団法人 秋田市医師会

平成３０年度秋田市三師会合同セミナーを開催

今年度の標記セミナーは秋田市医師会が担当し、11月

21日(水)午後７時から秋田キャッスルホテルで開催(参加

者85名)されました。始めに三師会合同委員会委員長の

湊元志先生（本会副会長）から開会の挨拶があり、引き

続き佐々木吉丸秋田市福祉保健部長から来賓のご挨拶を

いただきました。講演会では「在宅医療・介護の連携」

をテーマに、本会理事の熊谷肇先生から「在宅医療の現状

と秋田市在宅医療・介護連携センターの役割について」と題して講演が行われました。

その後、三師会合同の懇親会では、各職種間での話も大変盛り上がり、顔の見える連携体

制の構築に向け大変有意義な会となりました。来年度の同セミナーは、秋田市歯科医師会が

担当する予定となっております。

秋田市議会議員との懇談会を開催

標記懇談会は、11月22日(木)午後６時30分から秋田キャ

ッスルホテルで開催（参加者:本会推薦の市議会議員５名、

本会役員12名、事務局３名）されました。

松岡一志会長および赤坂光一議員から挨拶があり、その

後の懇談会では、要請事項として(1)特定妊婦と乳幼児虐待

防止に対する支援の充実について、を田中秀則理事から、(2)子ども等のワクチン接種に対す

る支援の充実について、を湊元志副会長からそれぞれ説明が行われました。両事項共に多く

のご質問とご意見をいただき、両事項の支援と充実についてご協力をお願いしました。引き

続き、意見交換として(1)頻発する大規模自然災害に対する総合的な対策について、成田裕一

郎理事から昨今の自然災害の話を皮切りに、身近な秋田市における自然災害対策に関して活

発な意見交換が行われました。詳細は、医師会報へ掲載予定です。

【 ご 案 内 】 「 喜 寿 の お 祝 い 」 並 び に 「 新 年 親 睦 会 」
平成３１年１月１１日(金) 午後６時45分～・秋田ビューホテル ４階

上記日時において標記会を開催いたします。新年の始まりとして、この機会を是非ご利用

いただき、会員間の親睦にお役立ていただければ幸いです。参

加申込の期限は、１月７日(月)までとしておりますので、ご出

席予定でまだ申込を済ませていない先生におかれましては、事

務局(☎８６５－０２５２)にご連絡くださいますようお願いいたし

ます。今回のアトラクションは、「松尾沙樹トリオがお届けす

るジャズの夕べ」を予定しておりますので、お楽しみください。
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社保コーナー 「不安又は不眠に係る適切な研修」について

理事 藤枝 信夫

平成26年度診療報酬改定より適切な向精神薬の使用の推進の観点から、いわゆる向精神薬

の多剤処方に対する適正化の規定が導入され、さらに、平成30年度改定ではベンゾジアゼピ

ン受容体作動薬を１年以上にわたって、同一の成分を同一の１日当たり用量で連続して処方

している場合についても、新たに減算規定が設けられました。

原文は、下記のとおりです。

「不安若しくは不眠の症状を有する患者に対して１年以上継続して別に厚生労働大臣が定

める薬剤の投薬を行った場合」とは、薬効分類上の抗不安剤、催眠鎮静剤、精神神経用剤又

はその他の中枢神経系用薬のいずれかに該当する医薬品のうち、ベンゾジアゼピン受容体作

動薬を１年以上にわたって、同一の成分を同一の１日当たり用量で連続して処方している場

合(以下「向精神薬長期処方」という。)をいう。なお、定期処方と屯服間の変更については、

同一の１日当たり用量には該当しない。また、以下のいずれかに該当する医師が行った処方

又は当該処方の直近１年以内に精神科の医師からの助言を得て行っている

処方については、向精神薬長期処方に該当せず、「３」を算定すること。

ア 不安又は不眠に係る適切な研修を修了した医師であること。

イ 精神科薬物療法に係る適切な研修を修了した医師であること。

開始が2018年４月からなので、実際の減算は2019年４月から実施される

予定です。この減算を逃れる為には、精神科以外の身体科を標榜している

先生におかれましては、「不安又は不眠に係る適切な研修」を、2019年３月31日までに受講

することをお勧めします。年明けの１月から３月の期間でも、秋田市内で研修会が開催され

る予定なので、まだ間に合います。

【 ご 案 内 】 秋田県臨床内科医会 第６回勉強会 (秋田医報から)

平成３１年１月１２日(土) 午後２時・秋田県医師会館

・講演 「向精神薬の正しい使い方 ～睡眠薬編～」 [日医CC：20不眠、１単位]

秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座教授 三島 和夫 先生

・講演 「向精神薬の正しい使い方 ～抗不安薬編～」 [日医CC：69不安、１単位]

秋田大学大学院医学系研究科精神科学講座助教 竹島 正浩 先生

※ 「受講証明書」を発行いたします。

※ 秋田県臨床内科医会の会員外の先生も受講いただけます。

秋田県医師会より、郡市医師会等で日本医師会生涯教育制度カリ

キュラムコード「20：不眠」「69：不安」に係る研修会(向精神薬

長期処方に関連する研修)等を実施する場合は、受講者に対して秋

田県医師会長名で「受講証明書」を発行する旨の連絡がありました。

本会では、上記カリキュラムコードのどちらか１単位が取得可能な講演会を準備中であり

ますが、両カリキュラムコード(２単位)を一度に取得可能な講演会は現時点で開催予定がな

いため、上記勉強会の受講をご案内させていただきます。なお、日医ｅ－ラーニング(生涯教

育on-line)においても、「20：不眠」に関するコンテンツが準備されておりますので、併せ

てご案内いたします。
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【 お知らせ 】 平成３１年度診療報酬改定率について

日本医師会より、12月17日の予算大臣折衝を踏まえ、標記改定率が下記のとおり決定され

たことの通知がありましたので、お知らせいたします。

１．診療報酬（本体）：＋０.４１％ ２．薬価等(2019年10月実施)

(2019年10月実施) ① 薬価 ▲０.５１％

※うち、消費税対応分 ＋０.４２％

各科改定率 医科：＋０.４８％ 実勢価改定等 ▲０.９３％

歯科：＋０.５７％ ② 材料価格 ＋０.０３％

調剤：＋０.１２％ ※うち、消費税対応分 ＋０.０６％

実勢価改定等 ▲０.０２％

【 受理文書 】 周知文書等について

本会ホームページの会員専用ページに周知依頼に伴う受理文書(下記は抜粋)を

随時掲載しておりますので、適宜ご参照くださいますようお願いいたします。

《会員用文書情報》 (抜粋掲載)

H30.12.14－医療機関におけるノロウイルスの院内感染予防対策の徹底について

H30.12.14－医療事故調査制度に係る「管理者・実務者セミナー」の開催について

H30.12.12－定期予防接種のワクチンについて

H30.12.８－風しんの届出数の増加が認められる７都府県における風しん対策等について

H30.12.４－高齢者に係わる高額療養費制度の見直し等について(再々通知)H30.11.29保241

H30.11.30－医療機関等におけるサイバーセキュリティ対策の周知について

H30.11.30－国内未承認のいわゆる発毛薬の服用が原因と考えられる健康被害の発生につ

いて

H30.11.30－「医療用医薬品の流通改善に向けて流通関係者が遵守すべきガイドライン」

に関する質疑応答集（Ｑ＆Ａ）について（その2）

H30.11.30－働き方改革を推進するための関係法律の整備に関する法律による改正後のじ

ん肺法及び労働安全衛生法の施行等について

H30.11.28－インフルエンザ様疾患罹患時の異常行動に係る全国的な動向に関する研究に

対する協力について

H30.11.28－抗インフルエンザウイルス薬の使用上の注意に関する注意喚起の徹底について

《社保関連情報》 (抜粋掲載)

医療機関、衛生検査所等における検体検査に関する疑義解釈資料の送付について

「保険者番号等の設定について」及び「診療報酬請求書等の記載要領等について」等の

一部改正についてH30.11.29日医保238

「基本診療料の施設基準等及びその届出に関する手続きの取扱いについて」の一部訂正

について（H30.11.26日医保236）

【閲覧手順】 ① 本会ホームページ http://www.acma.or.jp 画面右下の会員専用ログ

インをクリック。 ＩＤ akita05 パスワード psd600

② 会員用文書情報 または 社保関連情報 をクリック
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【 ご 案 内 】 医療事故調査制度に係る「管理者・実務者セミナー」

日本医師会より、医療事故調査制度の定着および発展に向けて、医療機関管理者、実務担

当者が同制度の理念と基本的事項を正しく理解し、院内事故調査を適切に遂行す

るための知識を備えるため、今年度も標記セミナーを開催することとした旨の通

知がありました。日程と会場の確認および申込等は下記ＵＲＬから、アクセスく

ださい。

http://www.med.or.jp/doctor/anzen_siin/

【 会 員 の 異 動 】

区分 氏 名 前 勤 務 先 等 異 動 先 等 所 属 班

退会 髙 橋 賛 H30.11.20 逝去 牛島仁井田班

〃 三 浦 竜 三 H30.11.30 秋 田 外 町 班

〃 小田嶋 貢 にいだ内科循環器クリニック H30.12.31 牛島仁井田班

〃 山本 文洋(※) 秋田県総合保健事業団 H30.11.30 正会員へ 脳研・総合保健センター班

異動 後 藤 良 治 オリブ園 H30.12.1 オリブ園こども発達クリニック 新 屋 班

入会 山 本 文 洋 秋田県総合保健事業団 H30.12.1 秋田県総合保健事業団 脳研・総合保健センター班

(※):準会員

【１月 行 事 予 定】

４(金) (事務局仕事始め) 15(火) 第４回広報委員会(19:00)

９(水) 第10回会報編集委員会(18:45) 20(日) 第47回囲碁大会(10:00 協働大町ビル)

10(木) 第17回理事会(18:30) 24(木) 第18回理事会(18:30)

11(金) 喜寿のお祝い・新年親睦会 27(日) 第47回麻雀大会(13:00 おおまち雀荘)

(18:45 秋田ビューホテル)

平成３１年の干支： 己亥 「つちのとい・きがい」 前回の己亥は、昭和34年(1959年）

６０年前の己亥での出来事

(１月：メートル法が施行)(１月：ＮＨＫ教育テレビ

の放送開始)(３月：バービー人形発売)(３月：「週刊

少年マガジン・週刊少年サンデー」の創刊)(４月：皇

太子明仁親王と正田美智子様が結婚)(４月：巨人の王

貞治選手がプロ入り第１号本塁打を打つ)(７月：シチ

ズン時計が防水腕時計を発売)(８月：ハワイがアメリ

カ50番目の州に)(９月：伊勢湾台風)(12月：個人タク

シーが許可)

本年も 役員・職員一同 大変お世話になりました

来年も引き続き ご協力・ご指導の程 よろしくお願い申し上げます

 本号で本年最終号といたします。来年も当ニュースのご一読をお願いいたします。 
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