
秋田市医師会 市 民 公 開 講 座 

第４０回 医療を考えるつどい 

「漢方から健康へのアプローチ」 
 

平成３０年１月２７日（土） 午後 1 時３0 分～午後 4 時４0 分  

秋田ビューホテル 4 階 

この会では、手話サービスがございます。 

入場は無料ですが、混雑が予想されますので早めにお越しください。 

 
 

皆さんは、漢方のことをどう思っていますか？ 

副作用が少なくて、西洋薬を補完する薬と思っている方も多いのではな

いでしょうか？ 

漢方は、少なくとも 1800 年以上前に中国で作られて、日本に渡りまし

た。そして、漢方薬として日本に広まり、多くの臨床の場で使われてき

ました。西洋薬の苦手な多愁訴な症状や冷え症だけではなく、最近では、

漢方を主体とした認知症の治療や腸閉塞、更年期障害、疲れ、インフル

エンザ等の治療にも、漢方の活躍の場が広がっています。 

 

今回の医療を考えるつどいのテーマは、「漢方から健康へのアプローチ」

です。 

漢方の効能は数々ありますが最初の基調講演では、「高齢者と漢方」、次

に、「女性と漢方」についてです。また、漢方専門の薬剤師の先生から、

実際の漢方の作り方についての講演もあります。今回のつどいを通して、

是非、みなさんに漢方の素晴らしさを知って欲しいと同時に皆さんのた

めの漢方は何か、探してみてくだされば、大変うれしく思います。 

 

「医療を考えるつどい」は、今回で第 40 回目の節目の会になります。 

今後とも、ご愛顧のほど、よろしくお願い申し上げます。 
 
 

多くのみなさまのご来場を、お待ちしております。 

 

事前申し込みは不要です。定員は、当日先着順 400 名様までです。［無料］お問い合わせは‥ 

主催 秋田市医師会 TEL：018-865-0252 FAX：018-863-3982 E-mail：jim@acma.or.jp 

〒010-0976 秋田市八橋南一丁目 8 番 5 号   URL・ http://www.acma.or.jp/ 

mailto:jim@acma.or.jp
http://www.acma.or.jp/


秋田市医師会 市民公開講座 

第４０回医療を考えるつどい 
2018. １. 27(土)13:30～16:40 

                         秋田ビューホテル 4 階 

テーマ 

「 漢方から健康へのアプローチ 」 
 

総合司会 秋田市医師会広報委員会  委員 工藤 香里 

 開会 13:３0 

 

 あいさつ                  秋田市医師会長 松岡 一志 

 

 祝辞                    秋田市長    穂 積  志 様(代理) 

                      秋田県医師会長 小玉 弘之 様 

 

 第 1部基調講演 １３:５０～     座長 秋田市医師会副会長 三浦 進一 

「 高 齢 者 と 漢 方 」 

   医療法人 小川内科医院 院長 島   仁 氏 

 

 第２部基調講演 １４:４０～     座長  秋田市医師会会長 松岡 一志 

「 冷 え と 漢 方 」 

   医療法人祐基会 帯山中央病院 理事長 渡邉 賀子 氏 

～休憩(10 分)～ 

 

 パネルデスカッション １５:５０～ 

司会      秋田市医師会 理 事 田中 秀則 

秋田市医師会広報委員会 委員長 市原 利晃 

 「  生薬と漢方薬 」 

パネリスト・今薬局 薬剤師 戸松 大樹 氏 

 

 パネリスト・医療法人 小川内科医院 院長 島   仁 氏 

 

パネリスト・医療法人祐基会 帯山中央病院 理事長 渡邉 賀子 氏 

 

 閉会 16:４0 

※ この会では、手話サービスがございます。 


