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自己紹介

• 1999年 7月 4日 入籍
• 1999年 7月11日 子宮頸がん告知
• 1999年 8月 4日 手術
• 1999年 9月 4日 退院
• 1999年11月 1日 仕事復帰
• 2002年 1月26日 オレンジティ設立
• 2009年 4月 1日 社団法人ティール＆

ホワイトプロジェクト設立
現在、静岡県庁空港利用政策課勤務の
傍ら、オレンジティなどの活動を行っている
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子宮頸がん



子宮頸がんのステージ

0期 0期の子宮頸がんは非常に早期のがん。がんは子宮頸部の上皮内のみに認められる。

I期

がんが子宮頸部に限局して認められ、他へ拡がっていない状態（ただし子宮体部浸潤の有無は
考慮しない）

Ia期
組織学的にのみ診断できる浸潤がんで、肉眼的に明らかな病巣はたとえ表層浸潤
であってもIb期とする。

Ib期
臨床的に明らかな病巣が子宮頸部に限局するもの、または臨床的に明らかではな
いがIa期を越えるもの

II期 がんが子宮頸部を越えて拡がるが、骨盤壁または、膣壁の下1/3には達していないもの

III期
がんが骨盤壁まで達するもので、がんと骨盤壁との間にがんでない部分を持たないもの
または膣壁浸潤が下方部分1/3を越えるもの

IV期 がんが小骨盤腔を越えて拡がるか、膀胱・直腸の粘膜にも拡がっているもの

出典：独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センター



子宮頸がんの治療
■外科療法

(1)早期がんに対する治療（治療は以下のうちのいずれか）

• 凍結療法：がん細胞を凍らせて殺します。

• 高周波療法：高周波を用いて電磁波の熱でがん細胞を殺す。

• レーザー治療：レーザー光線を用いがんを殺す。

(2)手術治療（外科手術は最も一般的で、医師は以下の術式のひとつを用いてがんをとり除く。）

• 円錐切除術

がんが見つかった子宮の頸部組織を円錐状の組織として切除します。円錐切除は生検組織をとる診断
的意味の他に、早期がんでは治療的意味も含む。

• 単純子宮全摘出術

がんに侵された子宮を摘出する手術。子宮が経膣的に摘出されれば膣式単純子宮全摘、腹壁を切開し
て行われれば腹式単純子宮全摘という。ときには、両側付属器切除術といい、卵巣・卵管も切除される。

• 広汎子宮全摘出術

患部を子宮と膣の一部を含め、骨盤壁近くから広い範囲で切除。子宮頸がんに関連する所属リンパ節も
同時に切除（リンパ節郭清）。

• 骨盤内臓全摘術

がんが子宮頸部ばかりでなく女性性器外に拡がっていると、子宮・膣とともに下部結腸、直腸、膀胱を切
除する。

■放射線療法

■化学療法

出典：独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センター
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ご存知ですか？
子宮頸がんの後遺症

• 子供が産めなくなる

• 排尿・排便障害

• 卵巣欠落症候群（更年期障害）

• リンパ浮腫
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リンパ浮腫

写真提供：小澤治療院
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ご存知ですか？
子宮頸がんの後遺症

• 子供が産めなくなる

• 排尿・排便障害

• 卵巣欠落症候群（更年期障害）

• リンパ浮腫

• 性交渉の問題
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女性がん患者が直面する問題

• 医療者との関係

• 問題を一人で抱え込む

• 家族とのコミュニケーションのずれ

• 後遺症との付き合い方

• 仕事、社会とのかかわり

がん患者が直面する問題とは？



オレンジティとは？

http://o-tea.org

啓発

・政策提言
・子宮頸がん検診啓発
・地域活動
・研究グループへの参加
・イベントの企画
・出張講座

患者サポート

・わかちあいのミーティング

・勉強会
・情報提供
・サンプル展示
・リンパ浮腫相談会
・相談

オレンジティ

登録７００名

詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。詳しくは、ウェブサイトをご覧ください。 オレンジティで検索！オレンジティで検索！

ミッション：オレンジティは、あなたの描くライフデザインを応援します。



あなたにできること・できないこと

1

情報の引き出しを
たくさん持つこと

2

検診のすすめ

3

啓発活動への参加



みなさんにお願いしたいこと



関心を持ってください。
正しい情報を持ってください。
お母さんになれなかった、1人の女性からのお願いです。


